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Resumen:

Como parte del proceso de disefio de la Estrategia2028, dirigido y supervisado por el C-SIP, se
ha encargado la elaboracion de una serie de estudios a fin de generar una base de pruebas para
las decisiones estratégicas que deberan tomarse.

El documento adjunto fue redactado por la University of Cape Town y la Oxford University, a
guienes se ha encargado la elaboracion conjunta de un informe sobre el Cliente 2030 de la IPPF.

El propdsito del informe es recabar mas conocimientos sobre las tendencias que se observan
en el panorama cambiante de la SDSR mediante el estudio de los valores, aspiraciones, deseos
y necesidades relacionadas con la salud de las llamadas Generacion Z y Generacion Alfa, que
suponen, aproximadamente, el 40% de la poblacion mundial actual (de menos de 25 afios de
edad). Esos seran los principales grupos objetivo de la IPPF durante la préoxima década. Ellos
seran nuestro Cliente 2030.

A partir de una amplia gama de fuentes de datos, la UCT y la Oxford University han descrito una
variedad de futuros clientes que representan la diversidad de la presencia global de la IPPF. El
estudio todavia esta en curso. Se adjunta el resumen para que pueda usarse como base
informativa en el taller conjunto de la Junta de Administradores y el C-SIP.
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RESUMEN

En el afio 2030 en el mundo habra 1300 millones de habitantes de entre 10 y 19 afios de edad, de los cuales mas del 80%
vivirdn en Africa Subsahariana (~45%) y en Asia (~40%).! Los nifios de ahora (la Generacién Alfa) que entren en su segunda
década de vida y empiecen su vida de adultos jévenes se van a enfrentar a retos continuos en las areas social, econémica y
juridica que conformaran sus experiencias de vida actuales e influirdn en sus actuaciones como futuros adultos, padres y
miembros de la comunidad. Una de cada cuatro adolescentes de Africa Subsahariana y Asia estard embarazada antes de
cumplir los 20 afios y mas de la mitad lo estara antes de los 24.2 Ademds, una cuarta parte de las adolescentes se casara
antes de los 18 afios. En Africa Subsahariana, las mujeres jovenes de entre 15 y 24 afios son también uno de los grupos mas
vulnerables al VIH y en 2017 supusieron el 20% de todas las nuevas infecciones en la regién.3 Sus padres (los adolescentes y
jovenes actuales, los milenial o la Generacidn Z) habran crecido en un mundo de cambios acelerados caracterizado por
grandes avances en el acceso a la tecnologia y grandes crisis mundiales, como las provocadas por el cambio climatico o la
pandemia de COVID-19, asi como por un mayor acceso a recursos y una mayor visibilidad de problemas sociales, como la
violencia interpersonal.* Tanto para la Generacidn Z como para la Generacidn Alfa (los Futuros Clientes de la IPPF en 2030),
los derechos, incluidos la salud y los derechos sexuales y reproductivos (SDSR), son un elemento central de su identidad y
tienen vinculos claros y firmes con todos los aspectos de la vida.®

En mayo de 2021, el Equipo de estudio de estrategia de la IPPF puso en marcha una colaboracién con un equipo de
investigacion de la UCT / Oxford University para resumir lo que sabemos sobre la Generacion Z y la Generacidn Alfa a través
de la documentacion de las tendencias que se observan en el cambiante panorama de la SDSR y del andlisis de los valores,
las aspiraciones y los deseos de quienes seran los Clientes de la IPPF en 2030 y afios sucesivos. Tiene como objetivo dar
respuesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Quiénes seran los clientes de la IPPF en 20307 ¢ Qué nos dicen los datos actuales sobre sus vidas y sus deseos y
necesidades de SDSR?

2 . ¢Como estan utilizando (o no) los productos y servicios de SDSR?

¢Qué soluciones de SDSR son efectivas y ampliables segun lo que indican los datos?

4. ¢Qué intervenciones/enfoques son adaptables a situaciones de crisis, es decir, se pueden utilizar como respuesta a
crisis causadas, por ejemplo, por la COVID-19, fendmenos meteoroldgicos adversos, conflictos, etc.?

Este RESUMEN ofrece informacién general sobre el trabajo realizado hasta la fecha y concluye con una sintesis de los pasos
finales para la participacion juvenil en septiembre-octubre de 2021.

Planteamiento general: Nuestro planteamiento estuvo formado por tres métodos principales: (1) revisiones rapidas y
rigurosas de acuerdo a un método existente; (2) pruebas emotivas a través de talleres creativos, que dieron como resultado
los Retratos; y (3) participacion con la red juvenil de la IPPF a través del equipo juvenil principal de la IPPF.

Tendencias y problemas: En general, los deseos y
necesidades de SDSR de la Generacién Z y la
Generacién Alfa seguiran siendo diversos, no solo en
relacidon con la identidad de género y la orientacién
sexual, sino también en relacion con la estructura
familiar y las prioridades vitales distintas a la de la
salud. Las desigualdades, impulsadas por rapidos
’ cambios tecnoldgicos, la crisis climatica, la
urbanizacion y la migracidon, daran forma a las
necesidades de SDSR locales y contextuales de las
generaciones futuras, y deben ser la base para el
ﬂmﬂ disefio de nuestros servicios en el afio 2030 y afos
sucesivos. Dos terceras partes de los Clientes 2030 de

Who are the youth of 2030?

la IPPF viviran en paises en los que las desigualdades habran aumentado, y un porcentaje mayor de la desigualdad (25% en
2019-2020) sera atribuible a la crisis climatica/el calentamiento global.

Cerca de una de cada cinco personas de la Generacion Z se identifica como LGBTQIA+ en 2020, el porcentaje mundial mas
alto registrado hasta la fecha, y cuatro de cinco personas jévenes dicen estar explorando su sexualidad e identidad de género.
Se cree que en algunos contextos estos porcentajes aumentaran.

1 Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales, Divisién de Poblacién, (2015): Population 2030: Demographic
challenges and opportunities for sustainable development planning (ST/ESA/SER.A/389).

2 UNFPA, 2013: Motherhood in Childhood.

3 UNAIDS, 2019: Global AIDS Update.

4 The Atlantic. «Oh No, They’'ve Come Up With Another Generation Label». 21 de febrero de 2020
https://www.theatlantic.com/family/archive/2020/02/generation-after-gen-z-named-alpha/606862/

5 Ipsos, 2021. LGBT+ Pride 2021Global Survey. [en linea] Ipsos, p.4. Disponible en:
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/20216/LGBT%20Pride%202021%20Global%20Survey%20Report 3.pdf
[pagina visitada el 18 de junio de 2021].

RESUMEN -- Informe del consorcio de la UCT/ Oxford University para la IPPF | 2 de septiembre de 2021 | 2.



https://www.theatlantic.com/family/archive/2020/02/generation-after-gen-z-named-alpha/606862/
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/20216/LGBT%20Pride%202021%20Global%20Survey%20Report_3.pdf

A pesar de estas tendencias, algunos de los principales problemas de SDSR que afectaran a grandes cantidades (millones) de
adolescentesy jovenes en 2030 seran el matrimonio infantil, precoz y forzado, la maternidad precoz y no planificada,
necesidades de anticoncepcion no satisfechas e infecciones de VIH. Estos problemas se sumardn a indices cada vez mayores
de exposicion a la violencia (autoinfligida, interpersonal y colectiva) que afectaran a nifios y jovenes de hogares inestables,
mujeres en conflictos/situaciones de emergencia humanitaria, nifios en matrimonios infantiles/precoces/forzadosy a
minorias (étnicas, sexuales, politicas, etc.).

Mas alla de la SDSR: Los Clientes 2030 seran activistas con una forma de vida digital y buscaran ser cocreadores de los
productos y servicios que utilizan. Quieren aprendizaje y servicios multimodales, con la educacién y el empleo estrechamente
relacionados como objetivos. Algunas de estas necesidades, deseos y aspiraciones se recogen en una serie llamada Retratos
de datos emotivos (Emotive Evidence Portraits), que se convertira en herramientas visuales, en colaboracién con Portland
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La pandemia de COVID-19 ha exacerbado muchos de los factores subyacentes que incrementan el riesgo de embarazo y
paternidad adolescentes, asi como los factores que contribuyen a malos resultados en las areas de salud sexual y VIH, en
particular entre los jévenes. Si bien los efectos de la COVID-19 en la salud de la poblacién en paises de ingresos bajos y
medios se ha medido de forma desigual, las consecuencias econdmicas, sociales y politicas a largo plazo de esta pandemia
mundial probablemente serdan enormes. Segun calculos del UNFPA, al cabo de un afio de pandemia al menos 12 millones de
mujeres de todo el mundo habian sufrido interrupciones en su anticoncepcidn, lo que produjo 1,4 millones de embarazos no
planificados. Ademas, se cree que la interrupcion de los servicios derivada de los confinamientos nacionales y de la
inestabilidad econémica tendrd como consecuencia 13 millones mas de matrimonios infantiles durante las préxima década,
con los riesgos asociados de embarazo precoz y violencia contra las nifias.® También es probable que persista el efecto de la
COVID-19 sobre las nuevas infecciones de VIH: los servicios como pruebas de VIH en clinicas, asesoramiento y tratamiento o
apoyo a la observancia de tratamientos para personas que viven con VIH han sufrido interrupciones o se han dejado de
prestar temporalmente debido a los confinamientos nacionales y las reorganizaciones de los sistemas sanitarios dirigidas a
controlar la propagacion de la COVID.” Los adolescentes tienen mas probabilidades de sufrir las consecuencias de estos
cambios en la prestacién de servicios y es posible que, al ser un grupo de poblacién que no se considera «de riesgo» en
relacién con la COVID-19, se les deje completamente desatendidos.

El deterioro del clima, las restricciones sociojuridicas y politicas en combinacién con las crecientes desigualdades sociales,
incluso en sociedades estables, estan ejerciendo presiones adicionales sobre los adolescentes mientras nos acercamos al afio
2030. ¢Cémo promover la salud en medio de estos desafios contradictorios y cada vez mayores? Tras los cambios sociales,
econdmicos y politicos ocasionados por la pandemia de COVID-19, necesitamos redisefiar la prestacidon de servicios y el
acceso a los mismos ahora y en el futuro, para la Generacion Z, la Generacion Alfa y sus hijos. También debemos saber cémo
llegar de forma rdpida y a gran escala a los adolescentes y jovenes para proteger su salud y bienestar, y para promover su
buena salud fisica, emocional, cognitiva, sexual y reproductiva. Esto significa que debemos disefar plataformas de prestacion
de servicios que se puedan adaptar completamente a la situacién generada por la COVID: que puedan funcionar de forma
flexible y segura a pesar de restricciones de movimientos y confinamientos repetidos. Estos cambios deben ser adaptables a
la situacion generada por la COVID pero también a otras situaciones imprevistas y para esto es necesario saber bien como
ajustar los planteamientos, llegar a quienes mds necesitan informacidon y servicios sanitarios, adoptar enfoques
empoderadores sobre la SDSR de adolescentes y jévenes, asi como sobre la de las generaciones mayores, que seguiran
necesitando servicios integrales de SDSR.

Practicas y modelos prometedores: A pesar de todo lo anterior, la experiencia en el suministro de productos y servicios de
SSRy en la incidencia basada en los derechos puede servir de base para la planificacion futura.

5 UNFPA, 2020: Impact of the COVID-19 Pandemic on Family Planning and Ending Gender-based Violence, Female Genital Mutilation and
Child Marriage.
UNFPA, 2021: Impact of COVID-19 on Family Planning: What we know one year into the pandemic.

7 Waterfield K.C., Shah G.H., Etheredge G.D., Ikhile O.: «Consequences of COVID-19 crisis for persons with HIV: the impact of social
determinants of health». BMC Public Health. 2021;21(1):1-7
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SRHR Approaches/Interventions for Clients 2030

1. Self-care approaches/ interventions
Self-testing for HIV, STls, and HPV
Self-treatment and medication; such as self-managed abortion, self-injectable contraceptives.
Self-care interventions during antenatal and intrapartum care

2. mHealth/remote interventions-also a means to facilitate sel approac
Interactive digital interventions (1DIs) for sexual health
Number of studies in sub-Saharan Africa using mHealth interventions
Mobile for Reproductive Health (m4RH) mHealth intervention in Tanzania
Mobile Health—Supported HIV Self-Testing Strategy Among Urban Refugee and Displaced
Youth in Kempala, Uganda
3. Peer-based interventions
HIV support, CSE and SRH information, reducing rapid repeat pregnancies
4. Integrated services
Safe spaces (for example) or adolescent & youth friendly health services (AYFHS)

Synergies among HIV/SRH, HIV/HPV care and prevention, integrating psychosocial skills to
change behaviours across multiple spaces e.g. CSE, family planning access across multiple
touch points

D

Los modelos basados en la promocion de las relaciones de pares, las intervenciones de autocuidado y la transformacién de
normas culturales seran cruciales para lograr que los jovenes de 2030 y los afios sucesivos se sientan tomados en cuenta y
atendidos por los sistemas sanitarios y las sociedades de las que forman parte.

Mientras la IPPF desarrolla su Estrategia 2023-2028, una de las preguntas mas importantes es como llevar la SDSR mas alla
de las instalaciones y los productos/servicios/sistemas con la mira puesta en la promocion y la transformacién. Quizés sean
necesarias combinaciones de modelos que se puedan adaptar a las situaciones imprevistas y que ofrezcan flexibilidad en el
futuro, tal como se muestra en la siguiente ilustracion:
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Future-flexible Delayed
Combinations

marriage

SRHR Safe abortion,/
outcomes contraception

access

Parenting,
caregiver & Education,
Safe, happy family Empluvment
Sex-positive and healthy 5 support & Capabilities
knowledge relationships
Adolescent & and skills Psychosocial
Youth & mental
Friendly health
warkforce SRH support

SHES Peer-based g super-boosters
Social

boosters intervenitions/ Protection
Safe spaces Violence
Prevention &
Safety

Promotion

& Economic

Self-care 2
Strengthening

interventions
Transformed
mHealth community
norms & legal
environment

Opiniones recogidas internamente en la IPPF: Los resultados iniciales recogidos en diapositivas aqui se dieron a conocer a
los Lideres Juveniles Regionales, el equipo de la Union Africana y el Equipo Directivo del Director General el 31 de agosto de
2021. Sus comentarios y opiniones se estan incorporando al informe final, que se hara circular la semana del 6 de septiembre
de 2021.

La participacion de los jovenes con el equipo principal de jovenes de la IPPF (dirigido por Anita Nyanjong y Angela Tatua)
consistird en una serie de talleres internos de la IPPF para la revision de los retratos basados en los datos.
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https://www.dropbox.com/s/2ysflwlchbu327q/210902_IPPF%20Clients%202030%20UCT_progress%20and%20findings.pdf?dl=0
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