
  



 اتحادنا قوة 
لتنظيم الأسرة ) الدولي  . ويضم  IPPFالاتحاد  اتحاد عالمي منظمة مستقلة بالإضافة إل سكرتاريا الاتحاد. ويجمعنا هدف    120( 

وحدتنا. ونحن معنيون بالحقوق والصحة الجنسية والإنجابية بجميع   فـيواحد هو تقديم خدمات الرعاية وتعزيز الحقوق. وقوتنا 

 ا ما عجز عنه الآخرون. جوانبها. ونعمل مع المجتمعات المحلية والحركات الاجتماعية. وحققن

تنا البالغة    فـيولم نتوانى   نا    70الدفاع عن العدالة الاجتماعية على مدار مسير ى ها بالشجاعة؛ والإقدام. واليوم، مازلنا فـيعامًا. وتمير

ى كسابق عهدنا بتحقيق هدف الحقوق الصحة الجنسية والإنجابية للجميع   مير ى
ولسنا  عالم يقوم على العدل والمساواة.    فـيملي 

وحدنا. نعلم أن الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية تتداخل بعمق مع قضايا عالمية أخرى. ونعمل جنبًا إل جنب مع قطاعات 

ى الأوضاع المعيشية   مجتمعاتنا المحلية والنهوض ببلادنا.  فـيوجهات فاعلة أخرى، حكومية وغير حكومية، لتحسير

ات المدمرة للأوبئة وتغير المناخ والهجرة والظلم الهيكلىي وانتشار عدم المساواة. وأصبحنا  نرى ونشعر بالتأثير  العالم يتغير بسرعة. 

أبوابها.   فـينعيش   يطرق  أن  دون  وبيوتنا  حياتنا  يقتحم  مفتوح،  نعيش    عالم  واضحة:  الاضطرابات   فـيالأرقام  تسوده  عالم 

اليدين. ويجب أن   فـيا ونستغل نقاط قوتنا. ولن نقف مكتو نمر بلحظة فارقة، ويجب علينا أن نسرع جهودن  والانقسامات والظلم. 

 رسم صورة العالم الجديد الذي يتشكل من حولنا.   فـينقوم بدور فاعل 

نحتاج إل حركة نسائية جريئة تعزز حرية اختيارنا لأجسادنا وحياتنا الجنسية من حق كل شخص أن يتمتع بحياة جنسية مشبعة.  

. وسوف يعمل  ورفاهيتنا بلا خجل أو وصم با ى على الوصول إل المزيد من   السنوات الست المقبلة،  فـي،  IPPFاتحاد  لعار أو تميير

ا    فـيالناس،  
ً
ق ا مسرر

ً
مجال الرعاية وتعزيز خياراتنا،   فـي  –الكثير من الأماكن، واجتياز العوائق والتكاتف مع حلفائنا. معًا نرسم غد

ن اتصالاتنا، وتعزيز التضامن معنا.    والتغيير الذي نسعى إليه، وتمكير



 

 

 



 



 تقديم أفضل الخدمات 
عتمد عليها لأكير عدد ممكن من الناس و 

ُ
 أماكن أكي    فـي الهدف: تقديم خدمات الرعاية بمستويات ذات جودة ي

ي الحرية. ونقدم الرعاية، كما ترون،  
ي العدل. تعنى

ي الصحة. تعنى
جميع السياقات، ونقدم خدمات الحقوق والصحة   فـيالرعاية تعنى

عد الرعاية من أهم أصولنا وأكير اسهاماتنا. ونستثمر لتعزيز قطاع الصحة  
ُ
بلادنا وتقدمها.   فـيالجنسية والإنجابية بجميع أنواعها. وت

ي أتينا منها وعشنا  فـيذلك لأن الرعاية متأصلة بعمق و 
 ها. فـي مجتمعاتنا المحلية الن 

ي خدمات الرعاية الشاملة، ولن نقتصر عليها. و 
الخيارات المتاحة ونصل إل    فـيالسنوات الست المقبلة، سوف نتوسع    فـيونعنى

. ونريد أن ندعم الإنجاب وال  فـيأكير عدد ممكن من الناس   ام حرية الناس  أماكن أكير الاختيار   فـيجنسانية بجميع جوانبها، واحي 

ا وإقصاءً. وعازمون على استمرارنا    فـيطريقة حياتهم، و   فـي
ً
 فـيتنوعهم. ونريد أن نجتاز العوائق حن  نصل إل أكير الفئات تهميش

ى على تلبية الاحتياجات وتعزيز حرية الاختيار.  كير
تقديم سلسلة متصلة من خدمات الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية، مع الي 

 الغة الأهمية لتحقيق هدفنا. وبالإضافة إل ذلك، سوف نتبع ثلاثة مسارات ب

 الخيارات  فـي  التوسع 
أفضل  نتائج صحية  إل  الاختيار  تعزيز حرية  ويؤدي  أفضل.  احتياجاتهم كانت  ي  وتلنر للناس  ملائمة  الرعاية كلما كانت  بأن  نؤمن 

والتوسع   نقدمها  ي 
الن  الرعاية  جودة  ى  تحسير نعمل على  الرفاهية. وسوف  قد  فـيوتحقيق  ي 

نمضى   فـير تو   فـيمًا  خدماتنا. وسوف 

والإنجابية  الجنسية  والصحة  الحقوق  خدمات  ى  بير التكامل  تحقيق  على  ونحرص  والإجهاض،  بالخصوبة  المتعلقة  الخدمات 

ي )فـير والخدمات المتعلقة ب ام بنهج دورة  فـير (، وتو HIVوس نقص المناعة البسرر ى ي تركز على الشخص مع الالي 
 خدمات الرعاية الن 

 الحياة. 

  الوصول  انية إمك  فـي  التوسع 
ي قدمًا. نعمل    IPPFاتحاد 

بلادنا وداخل مجتمعاتنا. ويمكننا الوصول إل المزيد من الناس. ولكن تنتسرر العوائق الممنهجة  فـييمضى

ي تحول دون الوصول إل الرعاية والحقوق  
وسعنا لتوسيع إمكانية الوصول إليها،    فـي كافة أنحاء العالم. ويجب أن نفعل ما    فـي الن 

تلبية والو  من  نتمكن  حن   العوائق،  تمنعنا  ولن  العوائق.  جميع  نجتاز  وأن  والتهميش،  الإقصاء  من  ي 
تعانى ي 

الن  الفئات  إل  صول 

ي تركز عليهم. ونحن مستعدون دائمًا لتقديم خدماتنا 
ي من أزمات، مهما  فـياحتياجات الشباب وتقديم الرعاية الن 

ي تعانى
المواقع الن 

 . اشتدت اضطراباتها وأزماتها 

 انتشارنا  نواصل 

اتيجية  سوف نواصل انتشارنا بالاستفادة من التقنيات الجديدة والمنصات الرقمية لأقض درجة. ويجب أن نستخدم هذه الاسي 

التدخلات الصحية الرقمية. وسنعمل على تعزيز خيارات الرعاية    فـي إرساء الأسس لمستقبل الرعاية. وسوف نزيد استثماراتنا    فـي

ي 
ي يحتاجونها لرعاية أنفسهم. وسنعمل على تعزيز إمكاناتنا للوصول إليهم باستخدام المنصات   الذاتية الن 

تمنح الأشخاص الموارد الن 

ي ندعمها. 
  والقنوات الرقمية لتبادل المعلومات والموارد مع الفئات الن 
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 ا نواصل انتشارن  إمكانية الوصول   فـي التوسع   الخيارات   فـي التوسع  

ا 
ً
ات أوسع نطاق الإجهاض   فـيتأثير

 والخصوبة 

وس  فـير تسريــــع تكامل خدمات 
ي )  ( HIVنقص المناعة البسرر

 رعاية تركز على الشخص 

ي من أزمات 
ي تعانى

 المواقع الن 

 رعاية تركز على الشباب 

 اجتياز العوائق 

 التدخلات الصحية الرقمية 

 الرعاية الذاتية 



 تحريك الأجندة الجنسية 
يعىي من أجل الإجهاض الآمن، والتثقيف الجنسي الشامل والحقوق الجنسية الهدف:    التغيير المجتمعىي والتسرر
الضارة،   IPPFيدعم   الأعراف  ونتحدى  الاجتماعية.  العدالة  بشجاعة وجرأة عن  ونتحدث   . التقدمي يعي  المجتمعي والتسرر التغيير 

ا فـيمجتمعاتنا أو  فـي ى مون الي  ى  مًا تامًا بتعزيز الحقوق الجنسية والإنجابية. المحافل الدولية. ونحن ملي 

ى والسياسات التقدمية. ونتحدى الأعراف الضارة وندعم   فـيالسنوات الست المقبلة، سوف نضاعف جهودنا    فـيو  تعزيز القوانير

ا لن نهتم بالرد على المعارضة. ولكن نطالبهم بالرد علينا وعلى 
ً
ي يقودها الشباب. ومن الآن فصاعد

كائنا. وسوف ندعو الحركات الن   سرر

النوع، وسوف   أساس  والظلم على  المساواة  وعدم  الناس  ى  بير للتفريق  نتصدى  كة. وسوف  أرضية مشي  عن  ونبحث  الحوار  إل 

كاء والحلفاء والحكومات.   فـينستخدم جميع أدواتنا. وسوف نعمل   جميع المحافل والمستويات، مع السرر

 الدعوة  تعميم 
ي أن تستمد السياسة العالمية أهدافها من أرض الواقع. ويتمتع 

ي الشعور بتحولات السياسة العالمية المحيطة بالناس، وينبعى
ينبعى

IPPF    ى محافل الدعوة على    فـيالمجتمعات المحلية    فـيبحضور راسخ جميع أنحاء العالم. ونحظى بمكانة تؤهلنا لتقوية الروابط بير

. ونريد أن نوفر مساحات وفرص للمشاركة على جميع المستويات. ونريد العمل بشكل أوثق  المستوى المحلىي والإقلي مي والعالمي

امات.  ى كاء لتتبع ومراقبة معدلات التقدم، والعمل مع حكوماتنا للوفاء بالالي   مع المجتمعات المحلية والسرر

 المعايير  تبديل 
يعية التقدمية ب ات السياسية والتسرر ن التغيير

ات يجب أن تقي  المعايير الاجتماعية. وذلك لأنهما وجهان لعملة واحدة. ولن   فـيتغيير

. و   فـيتتحسن الأوضاع   ى ي تدعو إل الفرقة أو التميير
السنوات الست المقبلة،   فـي عالمنا إلا بمواجهة الأعراف الاستعمارية والأعراف الن 

ى دعوتنا واتصالاتنا وأنشطتنا المجتمعية بشكل أفضل. و  كائنا، ونركز على تغيير الأعراف الاجتماعية سوف نربط بير سوف نعمل مع سرر

نشارك   . وسوف  الهيكلىي الظلم  لمواجهة   
ى الجنسير ى  بير السائدة  السياسية، مع   فـيوالأعراف  الانقسامات  الدائرة حول  الحوارات 

لمجتمع للوصول إل المزيد من د من البيانات الضخمة ونستمع إل أفراد افـيرسالتنا. وسوف نست  فـيتمسكنا بمبادئنا وإخلاصنا  

ي يستخدمونها. وسوف نعمل للانتقال من النظام الأبوي إل حرية النوع.  
 الأشخاص وإقناعهم بروايات واقعية عير المنصات الن 

 الشباب  دَور 
. IPPFاتحاد    يفـالعالم من حولنا. وسوف نزيد دعمنا لأنشطة الشباب    فـيو   IPPFاتحاد    فـيالشباب هم المحرك الرئيسي للتغيير  

ي قدمًا    فـي ويجب أن يكون الشباب  
تنا الدعوية وجهود التوعية. ونريد المضى التثقيف الجنسي الشامل، والتوسع   فـيمقدمة مسير

ى جودة    فـي اكة مع المؤثرين وتحسير القانونية. ونريد استكشاف جميع السبل الجديدة، مثل السرر أفضل الممارسات وبناء الأطر 

. الاتصالات والمعل   ومات الجنسية على وسائل التواصل الاجتماعي
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ور الشباب  تبديل المعايير  تعميم الدعوة 
َ
 د

ى مختلف المستويات   الربط بير

 الأصوات المجتمعية 

تحالفات منظمات المجتمع  
ي ومتابعة النتائج  

 المدنى

 

العنف الجنسي والعنف القائم 
على النوع والأعراف  

 بالنوع  المتعلقة

التحاور مع الذين يشعرون ببعض 
دد، والعمل   الي 

البيانات الضخمة  
لأفراد المجتمع  والاستماع
 جديدة  روايات وطرح

 المقدمة  فـيأصوات الشباب 

أفضل ممارسات  فـيالتوسع 
 التثقيف الجنسي الشامل 

مشاركة وسائل التواصل  
 الاجتماعي 

 



 التضامن من أجل التغيير 
ن المجتمعات المدنية والحركات والقطاعات   الهدف: تعظيم التأثير بمد الجسور وتطوير الخطاب والربط بير

تها وشدة   يواجه العالم مشكلات صعبة لا تستطيع أي جهة فاعلة أو أي قطاع مواجهتها وحده أو بمعزل عن الآخرين بسبب كير

ي قدمًا  
. وتوضح أهداف التنمية المستدامة )مواجهتها إلا بالت  فـيتعقدها. ولا نستطيع المضى ( والتغطية الصحية SDGضامن العالمي

ي واحد. ويشكل اتحاد  فـيالقطاعات الصحية على مستوى العالم، أن رسالتنا ترتبط بها  فـي(، UHCالشاملة )
جزءًا  IPPFمسار أفق 

ا من المنظمات والشبكات، على جميع المستويات. وتعمل كلها من أجل عالم أفضل. وسوف نستثمر، 
ً
من أنظمة شاملة تضم عدد

المقبلة،    فـي الست  الجنسية   فـيالسنوات  والصحة  الحقوق  بشأن  عالمي  ميثاق  نحو  تدفعنا  ي 
الن  الروابط  وإقامة  الجسور  مد 

كة. وسوف نعمل على تعزيز تضامننا من أجل التغيير للأفضل. والإنجابية. وسوف نتعاون، ونتجا  وز خلافاتنا، ونجعل أهدافنا مشي 

 والتحالفات  الشراكات 
كائنا وحلفائنا. و   IPPFلا يعمل اتحاد   . ولكننا نعتمد على سرر

ً
تعاوننا مع الجميع   فـيالسنوات الست المقبلة، سوف نستثمر    فـيمنعزلً

ي اتحادات ويوسع نطاق التحالفات لتلبية الاحتياجات IPPFدمات ونسرر دعوتنا. وسوف يشارك  تقديم الخ  فـيلتعزيز جهودنا  
، ويبنى

ى نظام الإحالة وتعزيز حرية الاختيار. وسوف نعمل على  فـيغير الملباة. ونخفف عن المست ا من العناء بتحسير ً دين من خدماتنا كثير

ا ونعزز قوتنا لمكافحة الظلم ومواجهة الانفراد بالصلاحيات. وسوف  مستوى جميع القطاعات للصالح العام. وسوف نضافر جهودن

 نوسع نطاق تعاوننا وعملنا مع الائتلافات داخل الاتحاد وخارجه. 

 الاجتماعية  الحركات 
ايد وعدم المساواة، عير وسائل جديدة للتواصل    فـيبدأت آلاف الحركات الاجتماعية   ى

ما بينها وتنظيم فـيالظهور لمواجهة الظلم المي 

ى   ى الجنسير اتها. وتظهر حركات نسائية تتصدى للهياكل الأبوية وتتحدى عدم المساواة بير  فـي صفوفها وتوسيع نطاق نفوذها وتأثير

العالم. و  أنحاء  يد  فـيجميع  المقبلة، سوف  اتحاد  السنوات الست  العدالة الاجتماعية ويمولها ويتواصل معها   IPPFعم  حركات 

ي تدعو إل تعزيز حقوق فـير بقوة. ولن نطالب بتو 
 مساحات خاصة لنا، ولكن سنضافر جهودنا الجماعية ونعظم تأثير الرسائل الن 

 جميع مستويات الاتحاد.   فـيالإنسان ومواجهة عدم المساواة. وذلك 

 المعرفة  تبادل 
ة من البيانات والأبحاث والرؤى. وسوف نستثمر    IPPFالمعرفة قوتها من انتشارها. ويتمتع  تستمد   وة كبير

تداول ما نعرف مع   فـيبير

ي  IPPFالعالم كله. وسوف نعزز انتشار مراكز المعرفة والممارسة التابعة لاتحاد  
. وسوف نحفز الحوار والخطاب بشأن القضايا الن 

التكنولوجيا  د م فـينعمل عليها. وسوف نست الجديدة. وسوف نتعلم من الآخرين   فـين  التواصل ورعاية الأفكار والتقنيات  تعزيز 

  ونبحث عن الأفكار الجديدة أينما كانت.  
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اتيجية  اكات الاسير  تبادل المعرفة   الحركات الاجتماعية  السرر

الائتلافات والتحالفات  
ى   القطاعات  بير

 IPPFاتحاد 
 الخارجية  والاتحادات

دين فـيتنقل المست
ى   المنظمة  الإحالات بير

 الخطط والبحوث 

 الدعم والتمويل 

 التواصل وتعظيم الاستفادة 

 

 الاتحاد  فـيتعزيز المعرفة والتعلم 

 محافل التبادل الفكري  فـيالتوسع 

استخدام التكنولوجيا 
 الابتكار ورعاية

  



 اتحادنا هويتنا 
 الجماعية  ميثاقنا، ونؤمن بمبادئنا، ونطلق العنان لقوتنا الهدف: أن نجدد  

ا. وأنجزنا رسالتنا    IPPFنشأ اتحاد   ً ي منظمات وطنية جريئة كانت تعنى بتنظيم الأسرة، ومازال ينمو نموًا ملموسًا ويزداد تأثير
من ثمانى

ات   140أكير من    فـيالعالم. ونعمل جميعًا    فـيوتركنا بصمة واضحة   ة من الخير ى مجموعة كبير دولة. ويمد الاتحاد جسور التواصل بير

ا. فهذا هو مصدر قوتنا وطاقتنا. فـيووجهات النظر الاجتماعية والثقا
ً
 ة والسياسية. وقد نتصرف بطريقة غير عملية أو نختلف أحيان

ة. وسوف نواصل تطورنا وتبسيط إجراءاتنا.  السنوات الست المقبلة، إل التكيف مع مستجدات ع فـيويسع اتحادنا،   المنا المتغير

اضاتنا ونؤكد عليها من جديد. وسوف نطور أنفسنا من حيث المظهر والجوهر لنؤكد وجودنا على نطاق  وسوف نراجع قيمنا وافي 

و  ننظ  فـيواسع  وسوف  الاتحاد.  إل  الانضمام  على  المتقارب  الفكر  أصحاب  نشجع  وسوف  المناسبة.  سياساتنا    فـير  الأماكن 

 وإجراءاتنا ونطورها للتأكد من أن أقوالنا توافق أفعالنا. ونحن متأهبون لتغيير مستقبلنا إل الأفضل. 

 هويتنا  تأكيد 
حدد  

ُ
ا للعضوية. وسوف ت

ً
ا جديد

ً
كة. وسوف نضع معًا ميثاق امنا بالاتحاد وتعزيز ارتباطنا بقيمنا المشي  ى ه القيم فـينريد أن نجدد الي 

ي نتم
ي تدفعنا قدمًا. وسوف نجدد علامتنا ونوضح بشكل أفضل منالن 

نحن جميعًا. وسوف نعزز تماسك اتحادنا،  سك بها والرؤية الن 

 ويكون الأعضاء هم الأساس، ونعزز التضامن الدولي معًا. 

 الاتحاد  تنمية 
اتيجية   فـيكن المناسبة،  الأما   فـيقد يزداد عدد أعضاء الاتحاد أو ينقص بطبيعة الحال. وسوف نعزز نمونا ولاسيما   ة الإسي  الفي 

القادمة. وسوف نسع إل انضمام أعضاء جدد، ونشجع المهارات والأفكار الجديدة ونعزز انتشارنا. وسوف نواصل تطوير أنظمتنا  

عية، وننتقل الاستدامة والمشاريــــع الاجتما  فـيوهياكلنا وحوكمتنا. وسوف نقوم بتبسيط الإجراءات وبناء الكفاءات. وسوف نستثمر  

 من الطموح إل العمل. 

 أوضاعنا  ترتيب  نعيد 
ابطة داخل اتحاد   ى المي  امًا تامًا بالتصدي لأشكال التميير ى

ى الي  مير ى
ي نتمسك بها. ونبق  ملي 

م اتحادنا بالقيم الن  ى وخارجه.   IPPFسوف يلي 

. و  ام التنوع الجنسي ى واحي  ى الجنسير سوف ندرج المناهج الشاملة والمناهج وسوف يواصل اتحادنا الضغط من أجل المساواة بير

الشباب    فـيالتحولية   الرمزية ونعزز   فـيطريقة عملنا. وسوف يظل  عة  ى اليى الابتعاد عن  نواصل  اتحادنا. وسوف  اهتمامات  قلب 

ي قدمًا. 
 المشاركة الهادفة للمضى



 مسارات بالغة الأهمية 

 مخلصون لرسالتنا  تنمية الاتحاد  تأكيد هويتنا 

 العضوية ميثاق 

 تجديد علامتنا 

 تعزيز ثقافة الاتحاد الواحد 

 الأعضاء الجدد 

تطوير النظم وتعزيز الاستدامة  
 والكفاءات 

 إصلاحات الحوكمة 

ى   مناهضة التميير

 التنوع الجنسي والنوع 

 القلب فـيالشباب 
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