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Todos juntos

La IPPF es una Federacion global formada por 120 organizaciones independientes y un Secretariado.
Trabajamos juntos para brindar atencién y promover derechos. Somos mds que la suma de nuestras
partes. Prestamos servicios en todas las dreas de la SDSR. Trabajamos con comunidades vy
movimientos. Estamos presentes donde otros no lo estan.

En nuestros 70 aios de historia nos hemos atrevido a defender la justicia social. Hemos sido valientes;
hemos mostrado enfado. Actualmente estamos tan comprometidos como siempre con el objetivo
de que todas las personas disfruten de la SDSR en un mundo justo e igualitario. Y no estamos solos.
Sabemos que la SDSR estd muy relacionada con otros asuntos globales. Trabajamos junto a otros
sectores y agentes, tanto del gobierno como de otros ambitos, para mejorar las vidas de nuestras
comunidades y naciones.

El mundo estd cambiando rapidamente Podemos ver y sentir los efectos devastadores de las
pandemias, el cambio climdtico, la migracidn, la injusticia estructural y la creciente desigualdad.
El mundo ya no estd llamando a la puerta: ha entrado en nuestros hogares y nuestras vidas. Las cifras
son claras: nuestro mundo esta marcado por la agitacion global, la divisién y la desigualdad. En este
momento crucial, debemos impulsar nuestros esfuerzos y trabajar al maximo de nuestra capacidad.
No podemos permanecer pasivos. Debemos actuar para dar forma al nuevo mundo que se esta
configurando.

Todas las personas tienen derecho a disfrutar de una vida sexual plena. Necesitamos movimientos
feministas audaces para garantizar la libertad de eleccién en relacidn con nuestros cuerpos, nuestras
vidas sexuales y nuestro bienestar sin verglienza, estigma ni discriminacién. Durante los préximos
seis afios, la IPPF trabajara para llegar a mas personas en mas lugares, atravesando barreras con la
ayuda de aliados. Juntos daremos forma al futuro a través de la atencion que brindemos y las
decisiones que tomemos, los cambios que impulsemos, las conexiones que creemos y la solidaridad
gque promovamos.



«La IPPF es el principal proveedor internacional
de APP en 89 de 120 paises. En 64 de esos paises,
somos el Unico proveedor internacional».

Futuros clientes

En 2030, la Generacidén Z
y la Generacion Alfa
supondran el 47 % de la
poblacién mundial!

Serdn las generaciones
mas diversas en relacion
con la etnig, la razag, la
sexualidad y la identidad
de género.?

Para 2030, dos terceras partes de los clientes de

la IPPF vivir@n en paises en los que las desigualdades
habrén aumentado, y un porcentaje mayor de

la desigualdad serdé atribuible a la crisis climatica /
el calentamiento global.?

1 de cada 3 adolescentes utilizan Internet

y este nUmero seguird aumentando durante

la préxima década.*

Violencia sexual y

Ayuda humanitaria basada en el genero
Se calcula que actualmente 235 millones En todo el mundo, mds de 1de
de personas necesitan asistencia cada 3 mujeres y ninas han sufrido
humanitario;® 34 millones de ellas son violencia fisica y/o sexual ejercida
ninas adolescentes y mujeres.® por una pareja intima.’

il

Salud sexual y reproductiva

En 2020 se registraron aproximadamente 1,5 millones

de nuevos casos de VIH, de los cuales los adolescentes
supusieron el 11 %.2 Las cifras mds altas de adolescentes
que viven con VIH se encuentran en Africa Subsahariana,
Asia y América Latina.®

1,2, 3 Universidad de Cape Town y Universidad de Oxford. 2022.

4 Keeley, B, & Little, C. 2017. The State of the World's Children 2017: Children in a Digital World. ERIC.

5 Global Humanitarian Overview 2021 | Global Humanitarian Overview (unocha.org).

6 Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR). Global Trends: Forced Displacement in 2017. 149 edicion, 2018.
Disponible en: https:/ /www.unhcr.org/globaltrends2017

7 ONUSIDA. 2021. Young people and HIV.

8 ONUSIDA. 2021. Hoja informativa — Ultimas estadisticas sobre el estado de la epidemia de sida.
https://www.unaids.org/es/resources/fact-sheet

9 UNICEF. 2020b. Adolescent HIV prevention. Tomado de https://data.unicef.org/topic/hivaids/adolescents-young-people/
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Prestacion de servicios especiales

La atencion se basa en la salud. Se basa en la justicia. Se basa en la libertad. Juntos, ofrecemos
atencidn en todos los contextos y prestamos todos los servicios de SDSR. La atencién que brindamos
es nuestro activo y nuestra contribucidn mas importante. Estamos comprometidos con la salud y el
progreso de nuestros paises. Nuestros servicios de atencidn estan firmemente integrados en las
comunidades de donde venimos y en las que vivimos.

Nuestra atencién es integral, pero podemos hacer mas. Durante los préximos seis afios vamos a
ampliar las opciones y llegar a mas personas en mas lugares. Queremos ofrecer servicios en todas las
areas de sexualidad y reproduccién, y respaldar las decisiones que toman las personas en el curso de
sus vidas y con toda su diversidad. Queremos vencer las barreras para llegar a las personas mas
excluidas o marginadas. Seguiremos prestando servicios en todo el continuo de SDSR, centrandonos
en las necesidades y ofreciendo opciones. Ademas, vamos a seguir tres vias fundamentales para
alcanzar nuestro objetivo.

Ampliacion de opciones

Creemos que la atencién es mejor cuando se adapta a las personas y sus necesidades. La variedad de
opciones mejora los resultados de salud y el bienestar. Trabajaremos para mejorar la calidad de
nuestra atencién y ampliar las opciones que ofrecemos. Reforzaremos la prestacién de servicios de
fertilidad y aborto, integraremos servicios de VIH y SDSR, y ofreceremos atencion centrada en las
personas con un enfoque en el ciclo de vida completo.

Ampliacion del acceso

La IPPF llega lejos. Trabajamos en nuestros paises y dentro de nuestras comunidades. Pero podemos
llegar a mas personas. En todo el mundo hay barreras sistémicas que impiden el acceso a la atencién
y los derechos. Debemos hacer todo lo posible por ampliar el acceso y llegar a personas que quedan
excluidas y marginadas a causa de las barreras. Llegaremos mas lejos, también, para atender a los
jovenes y prestar atencién centrada en ellos. En un mundo cada vez mas inestable, estaremos
preparados para prestar asistencia en situaciones de crisis.

Mayor alcance

Para llegar mas lejos, aprovecharemos al maximo las nuevas tecnologias y plataformas digitales.
Debemos aplicar esta estrategia a fin de sentar las bases para el futuro de la atencidn. Invertiremos
mas en intervenciones de salud digital. Promoveremos opciones de autocuidado que brinden a las
personas los recursos que necesitan para hacerse cargo de sus cuidados. Impulsaremos nuestro
alcance a través de plataformas digitales y canales a fin de compartir informacion y recursos con las
personas a las que prestamos servicios.
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Promover la agenda sobre sexualidad

La IPPF respalda los cambios sociales y legislativos progresistas. Nos pronunciamos a favor de la
justicia social. Cuestionamos las normas, tanto dentro de nuestras sociedades como en foros
internacionales. Tenemos un compromiso inquebrantable con los derechos sexuales y reproductivos.

Durante los préximos seis afios redoblaremos nuestros esfuerzos para promover leyes y politicas
progresistas. Cuestionaremos las normas y ejecutaremos acciones dirigidas por jévenes. Ya no
responderemos a la oposicién. Exigiremos a la oposicién que responda ante nosotros y nuestros
socios. Invitaremos al didlogo y buscaremos puntos en comun. Abordaremos la disparidad entre los
géneros, la desigualdad y la injusticia con todas las herramientas a nuestro alcance. Trabajaremos en
diferentes espacios y niveles con socios, aliados y gobiernos.

Incidencia politica desde las bases

Los cambios en politicas globales deberian sentirse alli donde esta la gente y la politica global deberia
basarse en realidades vividas. La IPPF tiene raices en comunidades de todo el mundo. Disfrutamos
de una buena posicién para reforzar los vinculos entre los espacios de incidencia politica locales,
regionales y globales. Queremos crear espacios y oportunidades para que participen todos los
niveles. Queremos trabajar mds estrechamente con comunidades y socios para el seguimiento y
control del progreso y trabajar con nuestros gobiernos a fin de cumplir nuestros compromisos.

Cambios en las normas

Los cambios progresistas a nivel politico y legislativo deben ir acompafiados de cambios en las normas
sociales. Son dos caras de la misma moneda. Objetar normas coloniales, divisivas o discriminatorias
es fundamental para mejorar el mundo en que vivimos. Durante los préximos seis ainos vamos a
establecer mejores vinculos entre nuestras actividades de incidencia politica, comunicacion y
activismo comunitario. Trabajando con nuestros socios, nos concentraremos en cambiar normas
sociales y de género para combatir la injusticia estructural. Participaremos en didlogos por encima
de las diferencias politicas y manteniéndonos fieles a nuestros principios y dedicacién. Usaremos el
big data y el monitoreo de redes sociales para llegar a mas personas con discursos de éxito en las
plataformas que utilizan. Trabajaremos para pasar del patriarcado a la libertad de género.

Accion juvenil

Los jovenes son impulsores clave del cambio, tanto en la IPPF como en el mundo que nos rodea.
Vamos a aumentar nuestro apoyo al activismo juvenil dentro de la IPPF. Los jovenes deben colocarse
a la vanguardia de nuestras acciones de incidencia politica y en la comunidad. Queremos avanzar en
el drea de Educacion Integral en Sexualidad, ampliar las mejores practicas y establecer marcos
juridicos. Queremos explorar nuevos caminos, por ejemplo, colaborando con influencers o
mejorando la calidad de la comunicacién e informacidn sobre sexualidad en las redes sociales.
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Solidaridad para lograr el cambio

Los problemas a los que se enfrenta el mundo son demasiado numerosos y complejos para que los
aborde un solo agente o sector de forma aislada. Solamente podremos perseverar a través de la
solidaridad mundial. Los ODS y, en el ambito de la salud, la CSU, ponen de relieve que nuestra mision
esta conectada de forma horizontal. La IPPF forma parte de un amplio sistema de organizaciones y
redes en todos los niveles que trabajan para hacer del mundo un lugar mejor. Durante los préximos
seis afos estaremos tendiendo puentes y forjando vinculos para lograr la cohesién global en torno a
la SDSR. Aunaremos esfuerzos y superaremos las diferencias para alcanzar objetivos comunes.
Trabajaremos a fin de promover la solidaridad para lograr el cambio.

Asociaciones y dlianzas

La IPPF no es una burbuja aislada. Dependemos de nuestros socios y aliados. Durante los préximos
seis anos vamos a invertir en la colaboracion a fin de reforzar nuestros esfuerzos de incidencia politica
y ejecucidn. La IPPF establecera asociaciones, consorcios y ampliard alianzas para satisfacer las
necesidades no satisfechas. Mejoraremos la experiencia del cliente reforzando el sistema de
referencias y ampliando las opciones. Trabajaremos en distintos sectores para el bien comun. Nos
enfrentaremos al poder establecido y rechazaremos la injusticia a partir de nuestras fortalezas
colectivas. Ampliaremos la colaboracidn y trabajaremos con consorcios tanto dentro como fuera de
la Federacién.

Movimientos sociadles

Como respuesta al aumento de la desigualdad y la injusticia, estan surgiendo miles de movimientos
sociales que emplean nuevos métodos de conexidn, organizacién y ampliacidn de su influencia y
efectos. En todo el mundo hay movimientos de mujeres que estan desafiando las estructuras
patriarcales y la desigualdad de género. Durante los préximos seis anos, la IPPF respaldara de forma
activa, financiard y conectard movimientos de justicia social. No vamos a reclamar espacios, sino a
sumarnos a esfuerzos colectivos y amplificar mensajes para promover los derechos humanos y
abordar las desigualdades. Haremos esto en todos los niveles de la Federacion.

Difusion del conocimiento

El poder del conocimiento reside en compartirlo. La IPPF dispone de una gran cantidad de datos,
estudios e informaciéon. Invertiremos en compartir lo que sabemos con el resto del mundo.
Promoveremos el alcance de los Centros de Conocimiento y Practicas de la IPPF. Estimularemos el
didlogo y la conversacidn en torno a los asuntos que nos ocupan. Utilizaremos la tecnologia para
conectar y generar ideas y nuevas herramientas tecnoldgicas. Aprenderemos de otros vy
encontraremos ideas donde quiera que estén.
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En nuestra piel

Desde que ocho valientes organizaciones nacionales de planificacion familiar formaron la IPPF, tanto
su tamafio como su repercusidn han ido en aumento. Hemos cumplido nuestra misién y dejado una
marca en el mundo. De forma colectiva, trabajamos en mas de 140 paises. Nuestra Federacion crea
vinculos entre una amplia variedad de experiencias y perspectivas sociales, culturales y politicas. Esto
puede ser dificil de gestionar y a veces nos hace ser, incluso, divergentes. Pero esa es la fuente de
nuestro poder, de nuestra energia.

Durante los préximos seis afos, nuestra Federacidon se adaptard a un mundo en transformacion.
Seguiremos modernizdndonos y optimizando nuestras operaciones. Revisaremos y reafirmaremos
nuestros valores y suposiciones. Mejoraremos nuestra imagen grafica para que se nos vea
ampliamente y en los lugares correctos. Encontraremos mas organizaciones afines para que se sumen
a la Federacion. Analizaremos y mejoraremos nuestras politicas y acciones para asegurarnos de hacer
lo que predicamos. Estaremos listos para transformar nuestro futuro.

Trazar nuestra identidad

Queremos renovar nuestro compromiso con la Federacidon y reconectar con nuestros valores
comunes. De manera conjunta, elaboraremos unos nuevos Estatutos para miembros que expondran
nuestros valores comunes vy la filosofia que nos impulsa. Renovaremos nuestra marca para reflejar
mejor lo que somos de forma colectiva. Seremos una sola federacién de miembros que canalizaran
juntos la solidaridad internacional.

Hacer crecer la Federacion

Como Federacién, el nimero de miembros crece y disminuye. Durante el préximo periodo
estratégico vamos a crecer en los lugares correctos. Buscaremos nuevos miembros para sumar
aptitudes, ideas y alcance. Seguiremos modernizando nuestros sistemas, estructuras y gobierno
institucional. Optimizaremos nuestras operaciones y aumentaremos nuestra eficiencia. Invertiremos
en la sostenibilidad y la empresa social para pasar de la ambicién a la accién.

Poner orden en nuestra propia casa

Nuestra federacidn actuard conforme a sus valores. Seguimos muy comprometidos con combatir las
formas interconectadas de discriminacion dentro de la IPPF y fuera de ella. Nuestra federacion
seguird luchando por la igualdad de género y el respeto de la diversidad sexual. Integraremos
enfoques intersectoriales y transformadores de género en nuestra forma de trabajar. Los jovenes
siguen ocupando una posicion central en nuestra federacion. Seguiremos alejandonos de acciones
puramente simbdlicas para promover su participacion efectiva.
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Tenemos un compromiso inquebrantable con la justicia
social y de género. Brindamos atencién y promovemos el

poder de decidir.

SOLIDARIDAD
PARA LOGRAR EL
CAMBIO

B s T S

Asociaciones estratégicas

Alianzas intersectoriales
y transectoriales

IPPF y consorcios externos

Experiencia del cliente a través
de referencias planificadas

Movimientos sociales
Mapeo e investigaciéon
Respaldo y financiamiento

Conectar y amplificar

Difusién del conocimiento

Profundizar el conocimiento y
el aprendizaje de la Federacion

Ampliar espacios para
el intercambio de ideas

Conexidn tecnolégica y
fomento de innovaciones

EN
NUESTRA PIEL

e S

Trazar nuestra identidad
Estatutos
Renovar la marca

Reforzar nuestra cultura
de una sola federaciéon

Hacer crecer la Federaciéon

Nuevos miembros

Mejorar los sistemas, la
eficiencia y la sostenibilidad

Reformas en el
gobierno institucional

Hacer lo que predicamos

Antidiscriminacién
Género y diversidad sexual

Los jovenss en el centro
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