
  



Mobilisons-nous 
IPPF est une Fédération d’envergure mondiale. Nous regroupons 120 organisations indépendantes et d’un 

Secrétariat. Nous nous mobilisons pour agir dans les domaines de la prise en charge et de la défense des droits. 

Nous sommes plus que la somme de nos parties. Nous fournissons tous les aspects de la SDSR. Nous œuvrons 

de concert avec les communautés et les mouvements. Nous sommes là où personne d’autre n’est présent.  

Depuis nos 70 ans d’existence, nous avons osé défendre la justice sociale. Nous avons été courageux, nous 

avons été en colère. Aujourd’hui, nous sommes plus déterminés que jamais à atteindre l’objectif de la SDSR 

pour tous dans un monde juste et égal. Et nous ne sommes pas seuls dans notre démarche. Nous savons que 

la SDSR est étroitement liée à d’autres problématiques d’envergure mondiale. Nous œuvrons aux côtés 

d’autres secteurs et d’autres acteurs, gouvernementaux et non gouvernementaux, pour améliorer la vie de 

nos communautés et de nos nations. 

Le monde est en train de changer, et de changer rapidement. Les effets dévastateurs des pandémies, du 

changement climatique, des migrations, de l’injustice structurelle et du creusement des inégalités sont aussi 

visibles que palpables. Il n’est plus question d’un monde qui frappe à notre porte : désormais, il s’est immiscé 

dans nos maisons et dans nos vies. Les chiffres ne laissent pas de place au doute : notre monde est marqué 

par des bouleversements, des divisions et des inégalités au niveau planétaire. En cette période charnière, 

nous devons accélérer nos efforts et jouer de nos forces. Il est hors de question que nous restions dans 

l’expectative. Il nous appartient de participer activement à donner corps à ce nouveau monde. 

Chacune et chacun est en droit de jouir d’une vie sexuelle épanouie. Il nous faut adopter des mesures 

féministes audacieuses pour garantir la liberté des choix relatifs à notre corps, à notre vie sexuelle et à notre 

bien-être, à l’abri de toute honte, de toute stigmatisation et de toute discrimination. Au cours des 

6 prochaines années, l’IPPF cherchera à atteindre davantage de personnes, dans plus d’endroits, par-delà les 

obstacles, aux côtés de ses alliés. Ensemble, nous donnerons corps à demain – par la prise en charge et les 

choix que nous faisons, par les changements que nous préconisons, les liens que nous nouons et les 

solidarités que nous forgeons.  



 

 

 



 



Démarche d’ouverture 
But : Une prise en charge de qualité et digne de confiance de 
davantage de personnes, dans plus d’endroits 
La prise en charge est une question de santé. C’est une question de justice. C’est une question de liberté. À 

nous tous, nous assurons une prise en charge, quel que soit le contexte, et nous fournissons le spectre complet 

de la SDSR. La prise en charge est notre plus grand atout et notre plus grande contribution. Nous sommes 

investis dans la santé et le progrès de nos pays. Notre prise en charge est profondément ancrée dans les 

communautés d’où nous sommes issus et qui nous abritent. 

Notre prise en charge est complète, mais nous pouvons faire plus. Au cours des six prochaines années, nous 

élargirons le choix et atteindrons davantage de personnes, dans plus d’endroits. Nous entendons apporter 

notre appui à l’éventail complet des problématiques de la sexualité et de la reproduction et honorer les choix 

de chacune et chacun tout au long de leur vie, dans toute leur diversité. Nous entendons surmonter les 

obstacles pour atteindre celles et ceux les plus exclus ou les plus marginalisés. Nous continuerons d’assurer la 

prise en charge du continuum complet de la SDSR, en axant notre démarche sur la réponse aux besoins et sur 

l’offre de choix. De plus, nous articulerons notre action autour de trois axes essentiels pour atteindre 

notre objectif. 

Accroître le choix 
Nous sommes convaincus que la prise en charge est d’autant plus efficace lorsqu’elle est adaptée à chacune 

et chacun et à ses besoins propres. Le choix conduit à de meilleures issues en matière de santé et de bien-

être. Nous nous efforçons d’améliorer la qualité de notre prise en charge et d’élargir notre offre. Nous irons 

plus loin dans la prestation de services de fécondité et d’avortement, nous intégrerons le VIH et la SDSR, et 

nous fournirons une prise en charge centrée sur la personne dans le cadre d’une approche du cycle de vie. 

Élargir l’accès  
L’IPPF a une vaste portée. Nous intervenons dans nos pays et au sein de nos communautés. Pour autant, nous 

avons les moyens d’atteindre davantage de personnes. Partout dans le monde, des obstacles systémiques 

entravent l’accès à la prise en charge et aux droits. Nous devons faire tout notre possible pour élargir l’accès 

et pour atteindre les personnes exclues et marginalisées par-delà les obstacles en travers de notre chemin. 

Nous irons plus loin aussi pour répondre aux besoins des jeunes et fournir une prise en charge centrée sur la 

jeunesse. Alors que la stabilité mondiale est de plus en plus mise à rude épreuve, nous nous tiendrons prêts à 

intervenir dans les situations de crise. 

Amplifier la portée 

Pour amplifier notre rayon d’action, nous mettrons à profit les nouvelles technologies et les plateformes 

numériques. Cette stratégie nous sera utile pour jeter les bases de la prise en charge de demain. Nous 

investirons davantage dans les interventions de santé numérique. Nous préconiserons des options de prise en 

charge autonome qui procurent aux personnes concernées les ressources dont elles ont besoin pour se 

prendre en charge elles-mêmes. Nous renforcerons notre portée en utilisant des plateformes et des canaux 

numériques pour partager des informations et des ressources avec celles et ceux que nous soutenons.  



Axes d’action essentiels 

ACCROÎTRE LE CHOIX ÉLARGIR L’ACCÈS AMPLIFIER LA PORTÉE 
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DU VIH 

PRISE EN CHARGE CENTRÉE 
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SITUATIONS DE CRISE 

PRISE EN CHARGE CENTRÉE 
SUR LES JEUNES 

UNE PORTÉE PAR-DELÀ 
LES OBSTACLES 

INTERVENTIONS DE 
SANTÉ NUMÉRIQUE 

PRISE EN CHARGE 
AUTONOME 



Faire évoluer la problématique 
de la sexualité 
But : Des changements sociétaux et législatifs en faveur d’un 
avortement sans risque, de l’ESI et des droits sexuels 
L’IPPF soutient les avancées progressistes tant sur le plan sociétal que législatif. Nous manifestons notre 

soutien à la défense de la justice sociale. Nous remettons en question les normes en vigueur, qu’il s’agisse de 

celles qui régissent nos sociétés ou les instances internationales. Rien ne viendra entamer notre engagement 

envers les droits sexuels et reproductifs. 

Au cours des six prochaines années, nous redoublerons d’efforts pour préconiser des lois et des politiques 

progressistes. Nous remettrons en question les normes et réaliserons une action menée par les jeunes. Nous 

cesserons de répondre aux mouvements d’opposition. Au lieu de cela, nous leur demanderons de nous 

répondre et de répondre à nos partenaires. Nous serons ouverts au dialogue et chercherons un terrain 

d’entente. Nous lutterons contre les disparités, les inégalités et les injustices entre les genres en utilisant la 

panoplie complète d’outils à notre disposition. Nous interviendrons dans tous les espaces et à tous les niveaux, 

avec nos partenaires, nos alliés et les administrations publiques.  

Ancrer le plaidoyer 
C’est sur le terrain, là où les populations se trouvent, que les changements de politique mondiale doivent avoir de 

l’effet et les politiques mondiales doivent être éclairées par la réalité du vécu. L’IPPF trouve son point d’ancrage 

dans les communautés partout dans le monde. Nous sommes bien placés pour renforcer les liens entre des espaces 

de plaidoyer à l’échelle locale, régionale et mondiale. Nous entendons créer des espaces et des opportunités 

d’échange à tous les niveaux. Nous entendons collaborer plus étroitement avec les communautés et les partenaires 

pour suivre les progrès accomplis et travailler avec nos gouvernements pour qu’ils tiennent leurs engagements. 

Faire évoluer les normes 
Tous changements politiques et législatifs progressistes doivent forcément s’accompagner d’une évolution au 

niveau des normes sociales. Les uns ne sauraient se passer des autres. Pour améliorer notre monde, il est 

essentiel de remettre en question les normes coloniales, conflictuelles ou discriminatoires. Au cours des six 

prochaines années, nous renforcerons les liens qui existent entre nos actions de plaidoyer, nos 

communications et notre activisme communautaire. En collaboration avec nos partenaires, nous nous 

attacherons à faire évoluer les normes sociales et de genre afin de lutter contre l’injustice structurelle. Nous 

nous prêterons à un dialogue qui dépasse les fractures politiques, fidèles à nos principes et à notre 

dévouement. Nous mettrons à profit les mégadonnées et adopterons une démarche d’écoute sociale pour 

atteindre davantage de personnes en leur proposant des trames narratives gagnantes sur les plateformes 

qu’elles utilisent. Nous nous emploierons à prôner l’abandon du patriarcat en faveur de la liberté de genre.  

Action de la jeunesse 
Les jeunes sont les principaux moteurs du changement, tant au sein de l’IPPF que partout dans le monde qui nous 

entoure. Nous renforcerons notre soutien en faveur de l’activisme des jeunes au sein de l’IPPF. Les jeunes doivent 

se trouver au premier plan de nos activités de plaidoyer et de proximité. Nous entendons aller plus loin sur 

l’éducation sexuelle intégrée par la diffusion des bonnes pratiques et l’établissement des cadres juridiques 

nécessaires. Nous voulons étudier de nouvelles voies d’action, comme le partenariat avec des influenceurs et 

l’amélioration de la qualité des communications et de l’information en matière de sexualité sur les réseaux sociaux.  



Axes d’action essentiels 
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Solidarité en faveur du changement 
But : Amplifier l’impact en jetant des ponts, en donnant corps au 
débat, en créant des liens entre les communautés, les mouvements 
et les secteurs 
Les problématiques auxquelles le monde est confronté sont trop nombreuses et trop complexes pour qu’un 

acteur ou un secteur puisse s’y attaquer à lui seul ou de manière isolée. Ce n’est que par la solidarité mondiale 

que nous pouvons espérer persévérer. Les ODD et, dans le monde de la santé, la CSU, insistent sur les liens 

horizontaux qui sous-tendent notre mission. L’IPPF fait partie d’un vaste système d’organisations et de 

réseaux, à tous les échelons. Tous œuvrent à améliorer la situation dans le monde. Au cours des six prochaines 

années, nous investirons dans la création de ponts et de liens en vue de parvenir à un pacte mondial sur la 

SDSR. Nous nous mobiliserons et, par-delà nos différences, nous mettrons le cap sur des objectifs communs. 

Nous nous efforcerons de favoriser la solidarité en faveur du changement. 

Partenariats et alliances 
L’IPPF n’existe pas dans un vase clos. Nous dépendons de nos partenaires et de nos alliés. Au cours des six 

prochaines années, nous investirons dans des actions de collaboration en vue de renforcer nos efforts de 

prestation et de défense des droits. L’IPPF nouera des partenariats, bâtira des consortiums et élargira des 

alliances afin de répondre à des besoins non satisfaits. Nous facilitons le cheminement du client en améliorant 

les références et le choix. Nous interviendrons dans tous les secteurs pour l’intérêt général. Nous remettrons 

en question les forces de pouvoir et nous nous opposerons aux injustices en prenant appui sur nos forces 

collectives. Nous élargirons notre collaboration et notre action avec des consortiums tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur de la Fédération. 

Mouvements sociaux 
Face au creusement des inégalités et des injustices, des milliers de mouvements sociaux se font jour en ayant 

recours à des moyens inédits de se mettre en relation, d’organiser et d’élargir leur influence et leurs impacts. 

Partout dans le monde, des mouvements de femmes remettent en question les structures patriarcales et les 

inégalités entre les genres. Au cours des six prochaines années, l’IPPF se lancera dans une démarche active de 

soutien, de financement et de dialogue avec des mouvements de justice sociale. Nous ne revendiquerons pas 

des espaces, mais nous y associerons nos efforts collectifs et nous amplifierons les messages pour faire avancer 

les droits humains et lutter contre les inégalités. Nous agirons ainsi à tous les niveaux de la Fédération.  

Partage de connaissances 
Toute la puissance des connaissances tient dans leur partage. L’IPPF détient une mine de données, d’études 

et de connaissances. Nous investirons dans des actions de partage de nos connaissances avec le reste du 

monde. Nous élargirons la portée des centres de connaissances et de pratique de l’IPPF. Nous encouragerons 

le dialogue et le débat autour des problématiques auxquelles nous œuvrons. Nous mettrons à profit les 

technologies pour nouer des liens et pour faire naître des idées et des nouvelles technologies. Nous 

apprendrons les uns des autres et nous puiserons des idées où qu’elles se trouvent.   



Axes d’action essentiels 
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Dans notre ADN 
But : Renouveler notre charte, prêcher par l’exemple et libérer notre 
puissance collective 
Née du courage de huit organisations nationales de planning familial, l’IPPF a augmenté en taille et en impact. 

Nous avons rempli notre mission et laissé notre marque sur le monde. À nous tous, nous intervenons dans 

plus de 140 pays. Notre Fédération regroupe un vaste éventail d’expériences et de perspectives sociales, 

culturelles et politiques. Il nous arrive de manquer de souplesse, et parfois même d’afficher des divergences. 

Or c’est de là que coule la source de notre puissance, de notre énergie. 

Au cours des six prochaines années, notre Fédération s’adaptera à un monde en mutation. Nous poursuivrons 

nos efforts de modernisation et de rationalisation. Nous réexaminerons et réaffirmerons nos valeurs et nos 

hypothèses. Nous affinerons notre image extérieure pour accroître notre visibilité, et ce aux bons endroits. 

Nous trouverons d’autres organisations qui partagent nos valeurs pour qu’elles adhèrent à la Fédération. Nous 

jetterons un regard critique sur nous-mêmes en vue d’améliorer nos politiques et nos actions pour faire en 

sorte de prêcher par l’exemple. Nous serons prêts à transformer notre avenir. 

Préciser notre identité 
Nous voulons renouveler notre engagement envers la Fédération et renouer avec nos valeurs communes. 

Nous élaborerons, conjointement, une nouvelle Charte des membres. Elle énoncera les valeurs qui nous 

animent et l’esprit qui nous fait avancer. Nous renouvellerons notre marque et nous afficherons mieux qui 

nous sommes, collectivement. Nous serons une Fédération unie, axée autour de ses membres, de canalisation 

de la solidarité internationale. 

Agrandir la Fédération 
En tant que Fédération, le nombre de membres évolue sans cesse dans les deux sens. Au cours de la prochaine 

période stratégique, nous entendons nous développer, et nous développer aux bons endroits. Nous 

chercherons de nouveaux membres, pour qu’ils viennent ajouter leurs compétences, leurs idées et leur 

portée. Nous continuerons de moderniser nos systèmes, nos structures et notre gouvernance. Nous 

rationaliserons nos opérations et en améliorerons l’efficacité. Nous investirons dans la durabilité et dans 

l’entreprise sociale, en passant de l’ambition à l’action. 

Mettre de l’ordre dans nos affaires 
Notre Fédération s’imposera à elle-même les valeurs que nous prônons. Nous restons profondément 

déterminés à remédier aux formes interconnectées de discrimination qui sévissent au sein de l’IPPF et au-delà. 

Notre Fédération continuera de promouvoir l’égalité des genres et le respect de la diversité sexuelle. Par 

l’adoption d’approches intersectionnelles et sexo-transformatrices dans notre façon de travailler. La jeunesse 

demeure au cœur de notre Fédération. Nous continuerons d’en éviter la participation purement symbolique 

en vue d’en promouvoir la participation pleine et entière. 



Axes d’action essentiels 
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