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1. éQué es la viruela del mono?

La viruela del mono es una enfermedad zoonética viral que se detectd por primera vez en 1958 y que se
encuentra comunmente en las zonas tropicales de Africa central y occidental. En mayo de 2022 se
detectaron varios casos de la viruela del mono en paises donde no es endémica; durante los ultimos dos
meses ha seguido aumentando la cantidad de paises en los que se ha propagado la infeccién y el
numero de casos, que ahora supera los 16.000. Se trata de la primera vez que se comunican casos de
viruela del mono de forma simultdnea en diferentes zonas geograficas, tanto en paises donde la
enfermedad es endémica como en paises en los que no lo es. Anteriormente, casi todos los casos de
viruela del mono que se detectaban en personas fuera de Africa estaban relacionados con viajes
internacionales a paises en los que la enfermedad es comun o con animales importados. Hasta el
momento, la mayoria de los contagios han sido detectados a través de servicios de salud sexual y de
otro tipo en centros de atencién primaria y se han relacionado principalmente, aunque no de forma
exclusiva, con hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres. Se estan realizando estudios
para conocer la situacién epidemiolégica actual de la enfermedad.

A pesar de que se denomina «viruela del mono» o «viruela simica», se desconoce el origen de la
enfermedad. Los roedores y primates no humanos (como los monos) de Africa son los animales mas
susceptibles de contraer el virus y contagiar a las personas.

2. ¢Cudles son los sintomas?
El periodo de incubacién es de entre 6 y 13 dias, pudiendo oscilar entre 5y 21 dias.

Al principio, tras el contagio hay un periodo de entre 0 y 5 dias con sintomas como fiebre, cefalea
intensa, linfadenopatia, lumbalgia, mialgia y astenia. Entre 1y 3 dias después de la fiebre aparecen las
lesiones cutaneas. La erupcion afecta a casi todas las personas infectadas; empieza en el rostro (en el
95% de los casos) y después se extiende a otras partes del cuerpo, principalmente las palmas de las
manos y las plantas de los pies. También pueden aparecer lesiones en las membranas mucosas y los
genitales. La erupcion evoluciona secuencialmente de maculas a pdapulas, vesiculas, pustulas y costras
que se secan y se caen. Las lesiones pueden producir picor o dolor y, en algunos casos, cicatrices.

La infeccion es autolimitada y los sintomas normalmente duran entre 14 y 21 dias.

3. éCOmo se transmite?

El virus puede transmitirse de persona a persona a través de:

- El contacto directo con partes infectadas: erupciones, costras o fluidos corporales. Esto también
incluye el contacto fisico intimo. Secreciones respiratorias; normalmente es necesario un
contacto directo prolongado, como un beso.

- Objetos contaminados, como prendas de vestir y ropa de cama.

- La embarazada al feto a través de la placenta.



En paises donde la enfermedad es endémica, también puede contraerse a través de un animal
infectado, normalmente cuando se rasca o muerde, o en la preparacion o el consumo de la carne o al
usar productos del animal infectado.

4. ¢Es peligrosa?

La mayoria de los casos son leves, a veces similares a los de enfermedades como la varicela, y se
resuelven sin tratamiento al cabo de unas pocas semanas. Para la persona infectada, el riesgo de
transmitir el virus es mucho mas alto que el de desarrollar una enfermedad grave o morir. La tasa de
letalidad de la viruela del mono se ha situado entre el 0% y el 11% en la poblacién general y ha sido mas
alta en la poblacién infantil. Recientemente, la tasa de letalidad se ha situado en entre un 3% y un 6%.
La mayoria de los casos graves se dan en nifios y en personas con deficiencias inmunitarias subyacentes.

5. ¢éCOmo se puede prevenir?

- Evitar el contacto estrecho, piel con piel, con personas que tengan una erupcién que parezca
causada por la viruela del mono.

- Evitar tocar ropa de cama, toallas o prendas de vestir de personas que tengan la viruela del
mono, y no compartir con ellas vasos ni otros utensilios.

- Seguir los protocolos y las conductas habituales de prevencién de infecciones, como el lavado
frecuente de manos con agua y jabdn. Se recomienda a los profesionales sanitarios el uso de
equipos de proteccion individual cuando sospechen casos de viruela del mono.

- Serecomienda que las personas con viruela del mono se aislen en casa mientras duren los
sintomas de la enfermedad y eviten el contacto fisico estrecho con otras personas, incluida la
actividad sexual.

- Se debe evitar el contacto sin proteccidon con animales salvajes, en particular los que estén
enfermos o muertos, en aquellos paises en los que la enfermedad sea endémica. Ademas, se
deben cocinar bien todos los alimentos que contengan carne o piezas de animales.

Las personas que hayan estado expuestas a la viruela del mono a través del contacto estrecho o sexual
pueden recibir una vacuna dentro de las 2 semanas posteriores a la exposicidn. La vacuna contra la
viruela humana (que pertenece a la misma familia de virus) inoculada con anterioridad tiene una eficacia
del 85% en la prevencion del desarrollo de la enfermedad; no obstante, solo las personas mayores de 40
afios, aproximadamente, se han beneficiado de esa vacuna, dado que dejé de suministrarse alrededor
de 1980, cuando dicha enfermedad se declaré erradicada. En 2019 se aprobd una vacuna mas nueva
basada en el virus vivo atenuado para la prevencién de la viruela del mono. Se trata de una vacuna de
dos dosis que actualmente estd disponible de forma limitada.

6. éCual es el tratamiento?

Los cuidados clinicos de la viruela del mono deben tener como objetivo aliviar los sintomas, tratar las
complicaciones y prevenir las secuelas a largo plazo. La mayoria de las personas infectadas pueden
tratarse los sintomas en casa sin necesidad de cuidados especializados ni hospitalarios. Los casos graves
o las complicaciones derivadas de la enfermedad, como la neumonia o infecciones bacterianas
secundarias y sepsis, requieren tratamiento médico. Se debe ofrecer liquidos y alimentos a los pacientes
para que mantengan un buen nivel de nutricién. Las infecciones bacterianas secundarias deben tratarse
segun sea necesario o indicado. En 2022, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) autorizé un




antivirico para la viruela del mono que se denomina Tecovirimat y cuyo desarrollo se basé en datos y
estudios realizados en animales y personas. Aun no esta disponible de forma generalizada.

7. ¢éComo se diagnostica la viruela del mono?

Al realizar el diagndstico diferencial, se deberdn tener en cuenta los elementos que la distinguen de
otras enfermedades exantemdticas como la varicela, el sarampidn, las infecciones cutdneas bacterianas,
la sarna, la sifilis y las alergias medicamentosas. La linfadenopatia que aparece en la fase prodrémica de
la enfermedad puede ser una manifestacion clinica que ayude a diferenciar esta enfermedad de la
varicela o de la viruela humana. En caso de sospecha, los profesionales de la salud deberan obtener una
muestra adecuada; la prueba de laboratorio de preferencia, por la exactitud y sensibilidad que ofrece, es
la de reaccién en cadena de la polimerasa (PCR). Lo idéneo es obtener las muestras de lesiones
cutaneas: techo o liquido de vesiculas y pustulas, asi como costras secas. Las muestras deben ser
envasadas y enviadas a laboratorios adecuados de conformidad con los requisitos nacionales e
internacionales.

8. éLos hombres homosexuales tienen un riesgo mayor?

Aunque muchos de los casos se han detectado en hombres homosexuales y bisexuales, cualquier
persona que entre en contacto con otra que tenga la viruela del mono podria contagiarse. Todos los
pacientes —independientemente de sus caracteristicas o historial— que necesiten un diagndstico y
tratamiento deberian recibir atencion libre de estigma y/o derivaciones sin discriminacion.

Puede dirigir preguntas a Nathalie Kapp, nkapp@ippf.org.

Referencias y recursos:

Puede consultar mas informacién sobre el brote aqui:
https://www.who.int/es/emergencies/situations/monkeypox-oubreak-2022

Para mas informacidn sobre la propagacién mundial de la enfermedad, consulte:
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html

Si desea mas informacidn sobre como reducir el estigma en la comunicacidn relacionada con la viruela
del mono, consulte:
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/reducing-stigma.html

Mas informacion sobre cuidados tras contraer la viruela del mono: https://www.who.int/multi-
media/details/recovering-from-monkeypox-at-home
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